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	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд
	Ккал
	Белки 

	Жиры
	Угле-
воды

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Завтрак(8день)

	Овощи натуральные№106-2013( Помидоры)
	80
	100
	15,12
	21,24
	16,3
	20,5
	0,9
	1,1
	0,1
	0,1
	3,0
	3,8

	Фрикасе из курицы №493-2004
	100
	100
	35,90
	35,90
	245,1
	245,1
	16,5
	16,5
	16,7
	16,7
	0,7
	0,7

	Рис припущенный с овощами «Мозайка»               № 416-2013
	150
	180
	16,50
	21,76
	189,4
	233,7
	2,7
	3,2
	5,8
	7,7
	31,6
	37,9

	Компотик теплый из свежих яблок
№ 507-2013
	200
	200
	5,67
	5,67
	96,2
	96,2
	0,5
	0,5
	0,2
	0,2
	23,1
	23,1

	Йогурт в индивидуальной упаковке
	100
	100
	29,00
	29,00
	38,7
	38,7
	1,8
	1,8
	1,5
	1,5
	4,5
	4,5

	Хлеб пшеничный
	20
	20
	1,95
	1,95
	0,9
	0,9
	0,2
	0,2
	9,4
	9,4
	40,5
	40,5

	Хлеб ржаной
	20
	20
	2,40
	2,40
	1,0
	1,0
	0,3
	0,3
	8,1
	8,1
	38,9
	38,9

	Итого за завтрак
	
	
	106,54
	117,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед (8день)

	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд 
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Угле-
воды

	Нарезка из свежих огурцов
	100
	13,68
	58
	1,1
	0,0
	1,2

	Свекольник с мясом и сметаной№34 2004
	250/20/5
	32,55
	129
	5,7
	5,4
	14,5

	Тефтели из говядины в соусе №461,601 2004
	50/30
	36,05
	221
	8,1
	11,7
	10,4

	Гречка отварная№510 2004
	165
	6,69
	147
	4,9
	4,4
	22,0

	Компот из свежих фруктов №585-1996
	200
	5,67
	85
	0,2
	0,2
	20,5

	Йогурт в инд. упаковке
	100
	29,00
	98,8
	12,7
	5,0
	142

	Хлеб пшеничный
	40
	3,90
	117
	4,8
	0,6
	22,8

	Хлеб ржаной
	40
	4,80
	81
	1,9
	0,4
	17,5

	Итого за обед
	
	[bookmark: _GoBack]132,34
	878,8
	38,3
	27,7
	249,7

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	



Ответственная за питание  ___________ Приходько Н.В.
Повар           ___________     Юрченко К.В. 


