27  февраля в нашем детском саду с целью профилактики простудных заболеваний, формирование оздоровительных процессов в организме мы провели занятие «Пищеварительная система» или «Тайна исчезнувшей пищи»
Цель: 
- Сформировать понятие, что такое пищеварительная система, закрепить знания из чего она состоит;
-  Формировать у детей желание вести здоровый образ жизни.
Задачи:
- Познакомить детей с пищеварительным трактом и его основными отделениями;
- Рассказать о пути, который проходит пища в организме человека;
- Закрепить представления о том. Какая еда полезна, какая вредна для организма;
- Учить наблюдать за процессами пищеварения в ходе предлагаемых опытов;
- Учить делать соответствующие выводы, связывая процессы пищеварения протекающие в организме. С таковыми в ходе опытов;
- Учить называть органы пищеварения;
- Развивать любознательность, стремление узнавать о строении человека, о функциях внутренних органов;
- Развивать стремление бережно относиться к своему организму;
- Развивать здоровые принципы питания;
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