29 ноября в нашем  детском саду  мы провели с родителями спортивный праздник «В стране правильного питания». Цель праздника: формирование и пропагандирование здорового образа жизни в семье и  детском саду. Формирование у детей и родителей культуру правильного питания.
  Бала проведена беседа «Почему важно есть здоровую пищу». В которой рассказали детям  и родителям  о продуктах питания и их значении для человека, познакомили с понятиями «питательные вещества», «правильное», или «здоровое питание». Умение выделять правила здорового питания. Желание вести здоровый образ жизни. Дети с удовольствием играли в дидактические игры «Фруктв – овощи», «Разложи продукты на полезные и вредные». Прослушали с большим интересом художественную литературу Ю. Тувим «Овощи», С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала». Были проведены подвижные игры «Иголка. Нитка и узелок», « Волк и ягнята» (Бурятские народные игры».
[image: C:\Users\Admin\Desktop\0FXRfIJnhRE.jpg]              [image: C:\Users\Admin\Desktop\Tf62dj_6kcM.jpg]



[image: C:\Users\Admin\Desktop\mphlplZiivo.jpg]            [image: C:\Users\Admin\Desktop\x4_xE9yjAQE.jpg]
[image: C:\Users\Admin\Desktop\8yZoHXmAWLk.jpg]            [image: C:\Users\Admin\Desktop\DpluRoltU-A.jpg]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
7





image4.jpeg
——





image5.jpeg




image6.jpeg




