24 октября в нашем детском саду прошел увлекательный физкультурно-спортивный праздник «Здоровый образ жизни». Целью являлось привить детям навыки и привычки ЗОЖ в процессе игровой, двигательной и коммуникативной деятельности. Была проведена игра-беседа «Для чего нужен режим дня?» Дети играли в дидактические  игры «Полезное -вредное», «Что сначала, что потом?» (о режиме дня). А так же были проведены подвижные игры «Липкие пни», «Стрелок» (бурятские народные игры). Прослушали стихи Г. Остера «Вредные советы».
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