24 марта  в нашем детском саду прошел спортивный досуг «Витамины – наши друзья» .  Цель праздника расширить знание о витаминах и полезных веществах, необходимых для нормальной жизнедеятельности человека. Была проведена беседа «Для чего нужны витамины?» Дидактические игры «Витаминный кроссворд», «Где живут витамины?» А также дети  прослушали   произведения  Л. Зильберг «Питание», Г. Сапгир «Аппетит». А Также дети поиграли в такие игры как «Водяной» (Удмуртская народная игра), «Каюр и собаки» 9игра народов Сибири).
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