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 Меню содержит вложения – титульный лист, накопительную, меню.

	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	Витамины
	Минералы

	
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	угл.г
	ккал
	С
	В1
	А
	Е
	каль-ций
	фос-фор
	маг-ний
	желе-

зо

	ЗАВТРАК
	

	Каша пшеничная жидкая с маслом (№311-2004г.).
	
	
	200/5
	9.8
	9.7
	36.5
	286
	0.4
	0.4
	0,04
	0.10
	178.1
	124.5
	9.75
	0.20

	крупа пшеничная
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	168
	168
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	77
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом, сыром (№1,3-2004)
	
	
	30/15/5
	6.2
	7.3
	9.0
	166
	0,14
	0.05
	0.42
	0.01
	168.0
	91.4
	3.8
	0.58

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (№692-2004)
	200
	3.4
	3.2
	20.3
	117
	1,27
	0,04
	0.00
	0,00
	136.00
	103.0
	0.0
	0,04

	кофейный напиток
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для сухого молока
	88
	88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.0
	0.07
	0.0
	0.0
	9,9
	65,4
	18,6
	1.26

	 ИТОГО:
	
	
	
	19.9
	19.6
	66.5
	616.5
	1.81
	0.56
	0.46
	0.11
	492.0
	384.3
	32.15
	2.08

	ЭКСПРЕСС-ЗАВТРАК

	Бутерброд с маслом, сыром (№1,3-2004 г)
	30/15/5
	6.2
	7.3
	9.0
	166
	0,14
	0.5
	0.42
	0.01
	168.0
	91.4
	3.8
	0.58

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (№253-2004 г)
	200
	3,4
	3,2
	20,3
	117
	1,27
	0,04
	0,00
	0,00
	136.0
	103.0
	0,0
	0,04

	Кофейный напиток
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ИТОГО:
	
	
	
	9,6
	10,5
	29,3
	285
	1.41
	0.54
	0,42
	0.01
	304,0
	194,4
	3,8
	0.62

	ОБЕД

	Винегрет овощной (№92-2002)
	100
	10,7
	8,9
	0,9
	127
	1,8
	0,05
	0.03
	2,2
	30,29
	89,9
	19,16
	0,46

	Картофель       
	28,9
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла

	19,1
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	12,6
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	18,8
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или капуста квашеная
	21,4
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	17,9
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник Ленинградский с мясом и сметаной (№64-2001г.).
	250/20/5
	4.8
	6.5
	15.6
	157
	4.7
	0.08
	0,02
	0,06
	20.37
	84.09
	15.13
	0,16

	говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	93
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	100
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	 01.01-29.02-35%
	108
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	117
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа (перловая, или пшеничная, или рисовая)
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 01.01.-20%
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	огурцы соленые (без уксуса)
	27,3
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое из птицы
	200/75
	18.2
	17.4
	15.7
	303
	5.1
	0.1
	32.8
	3.5
	32.3
	188.1
	43.1
	2.2

	курица потрошеная 1категории
	125
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или окорочок куриный
	119
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или грудка куриная
	116
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	142
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	153
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.01-29.02-35%
	165
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	179
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до01.01-25%
	56
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01-25%
	60
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	30
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре(без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвар из плодов шиповника с сахаром (№705 2004г.)
	200
	0.7
	0,3
	24,1
	102
	80
	0.01
	0.00
	1,42
	12,08
	3,16
	3,23
	0,25

	плоды шиповника
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный
	60
	2.4
	0.3
	11.4
	117
	0.0
	0,2
	0.0
	1.4
	48,2
	1,5
	37,7
	2,3

	ИТОГО:
	
	
	
	38.2
	33.6
	79.8
	806
	91,6
	0.44
	32,85
	8.58
	143,24
	366,75
	118.3
	5,37

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1708
	
	
	
	
	
	
	
	

	      2 день
	

	ЗАВТРАК

	Суп молочный с крупой (№162-1996г.)
	250
	5.4
	9.7
	31.0
	233
	0.65
	0.04
	0.02
	0.16
	133.6
	17.97
	11.75
	0.25

	молоко питьевое
	223
	223
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	58
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	крупа геркулесовая
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или ячневая, или гречневая, или пшено
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с джемом и маслом (№1,2-2004г)
	30\10\20
	1,5
	2,8
	15,2
	160
	0.12
	0.02
	0.00
	0.76
	4.78
	5.87
	3.25
	0.00

	хлеб витаминизированный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Джем или повидло
	20.2
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо отварное
	40
	5.0
	4.6
	0.3
	63
	0.0
	0.0
	60.0
	0.2
	19.4
	66.8
	4.2
	0.9

	Чай с лимоном (№686-2004 г)
	200\5
	0,2
	0
	15.2
	59
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,20
	0,02

	Чай заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лимон
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный
	
	
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.0
	0.2
	0.0
	1.4
	48.2
	1.5
	37.7
	2.3

	ИТОГО
	
	
	
	16.3
	14
	81,7
	573.5
	3.8
	0.3
	148.7
	2.1
	447.6
	382.6
	96.3
	4

	ЭКСПРЕСС-ЗАВТРАК

	Бутерброд с джемом и маслом (№1,2-2004г)
	30\20\10
	1,5
	2,8
	15,2
	160
	0,12
	0,02
	0,00
	0,76
	4,78
	5,87
	3,25
	0,00

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	джем или повидло
	20.2
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком (№630- 1996 г.)
	200
	2,8
	3.2
	20.1
	120
	0,20
	0,02
	0,00
	0,00
	93,3
	68,38
	10,6
	0,12

	Чай заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	4,1
	2.5
	34.7
	280
	0.5
	0.0
	278.9
	0.4
	6.6
	16.3
	4.6
	0.3

	ОБЕД

	Суп гороховый с гренками, с мясом (№139-2004г)
	250/20/200
	7.1
	9.3
	32
	240
	2.1
	0.02
	0,02
	0.14
	33.9
	118.92
	36.9
	0,16

	говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель01.09.-31.10.-
	82
	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	89
	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	 01.01-29.02-35%
	95
	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	104
	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	горох лущеный
	17.2
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Зелень сухая
  0,2
   0,2
	лук репчатый
	15
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 0.1.0.1.-20%
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0.1.0.1-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	37
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш (№437-2004г.)
	50/50
	12.2
	16.9
	4.9
	221
	0.23
	0.03
	0.04
	2,5
	10.56
	144.
	19.5
	2.1

	говядина полуфабрикат
	93
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина 1 категории
	107
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка вязкая отварная (№510-2004 г)
	165
	4.9
	4.4
	22.0
	147
	0.00
	0.02
	0,02
	0.8
	10.4
	128.
	66.64
	3

	крупа гречневая
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	132
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком (№705-2004г.)
	200
	2,8
	3.2
	20.1
	120
	0,20
	0,02
	0,00
	0,0
	93,3
	68,3
	1,06
	0,12

	Чай заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	
	600
	2,5
	0,3
	11.4
	117
	0,00
	0,07
	0,00
	0,0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	31.7
	23.9
	89.2
	845
	2.4
	0.6
	34.2
	4.1
	95.4
	439.
	215.2
	10.8

	ИТОГО за день
	
	
	
	
	
	
	1699
	
	
	
	
	
	
	
	

	    3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Суфле чизкейк (разработано ТТК-АУ ТО Центр технологическ. контроля)
	200
	26.1
	22.1
	38.0
	455
	0,51
	0,09
	0.74
	1,1
	273.0
	317.
	22.24
	

	Печенье сахарное
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог 
	128
	126
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	  18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливоч. д\листа
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса готового суфле
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сгущенное молоко
	21
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром (№685-2004г.)
	200
	0.2
	0.0
	15.0
	61
	0.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.2
	0.0
	0.0
	0.0

	чай заварка
	  0.01
	     0.01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	   15
	    15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.0
	0.1
	0.0
	0.0
	9,90
	65.4
	18.6
	1.26

	ИТОГО:
	
	
	
	30,6
	15,3
	57.2
	584.
	0.6
	0.3
	106.
	2.6
	211.7
	207.
	115.2
	1.5

	ЭКСПРЕСС -

ЗАВТРАК
	

	Компот из изюма + витамин С (Р638-2004)
	200
	0.4
	0.0
	25.9
	105
	0.0
	0.0
	0.0
	0.0
	0.2
	0.0
	0.0
	0.0

	изюм
	  25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка с маком 
	100
	6.2
	7.3
	9.0
	180
	
	6.26
	0.04
	0.0
	134.0
	90.4
	9.61
	0.4

	ИТОГО:
	
	
	
	6.4
	7.4
	22.7
	285
	0.0
	0.0
	40.0
	0.3
	6.6
	16.0
	2.8
	0.2

	ОБЕД

	Салат из свеклы с маслом (№22-2004)
	100
	1,3
	7,9
	6,6
	103
	1,86
	0,01
	0,00
	3,1
	31,0
	36,1
	18,4
	0,9

	свекла до 01.01-20%
	119
	95
	
	
	
	
	
	
	            
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.-25%
	126
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с макаронными изделиями, и курицей (№140-2004г.)
	250/30
	9.2
	8.2
	18.4
	188
	0.2
	0.0
	20.8
	0.7
	14.5
	69.1
	12.3
	0.9

	макаронные изделия
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 01.01.-20%
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 0.1.01-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	курица потрошеная 1 категории
	48
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или окорочок куриный
	48
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или грудка куриная
	45
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Куриные мячики (ТТК-разработано АУ ТО Центр технологич.  контроля)
	100
	15,2
	16,5
	6,8
	237
	2.9
	0.1
	9.8
	3.0
	14.4
	200.
	12.2
	4.3

	Фарш куриный (пром. производство)
	47
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь-до 01.01.-20%
	48
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01-25%
	51
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый

	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный  (№512-2004г.)
	150
	6,3
	3,1
	39,2
	156
	14,7
	0,23
	0,01
	0,6
	20,05
	144,
	46,35
	0,9

	 Крупа рисовая
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное

	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из изюма+ витамин С (р638-2004)
	200
	0.4
	0.0
	25.9
	105
	2,6
	0,1
	40,0
	0,0
	240,0
	180
	28,0
	0,2

	Изюм 
25
25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
                                 10
10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный 
	60
	2.4
	0.3
	11.4
	117
	0.0
	0.07
	0.0
	0.0
	9,9
	65.4
	18.6
	1.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	38.7
	39.6
	86.5
	907
	3.1
	0.2
	82
	4.6
	159.6
	491
	81.1
	6.5

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1775
	
	
	
	
	
	
	
	

	   4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Омлет натуральный с маслом (№340-2004 г.)
	160\10
	14.5
	22.5
	7.1
	289
	5.2
	0.6
	221.
	1.4
	120.7
	182.
	23.2
	2.2

	 яйцо
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 или молоко концентрированное
	20,3
	20,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 или молоко сухое
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса готового омлета
	
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком (№642-1996г.)
	200
	3.8
	3,7
	18.1
	121
	0,7
	0,04
	0,22
	0,0
	177,0
	133,
	0,00
	0,5

	Какао порошок
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стерилиз. молоко
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода д\концентр. молока
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие
	50
	3.55
	3.2
	35
	181
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.0
	0.1
	0.0
	0.5
	124
	95
	15
	0.1

	ИТОГО:
	
	
	
	19.4
	19.9
	35.7
	649
	6
	0.8
	221.4
	2.9
	162.7
	239.3
	101.2
	6

	ЭКСПРЕСС-ЗАВТРАК

	Оладьи со сгущенным молоком (№732;733- 2002)
	100\20
	6,2
	4,2
	13,7
	280
	0,10
	0,35
	0,00
	0,6
	168
	113,
	17,79
	0,69


	Мука в\с
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи прессованные
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М\растительное
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса п\фабриката
	117
	117
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сгущенное молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном (№ 686-2004 г)
	200\5
	0,2
	0,0
	15.2
	59
	0,1
	0,00
	0,00
	0,4
	12,2
	11
	9,8
	0,4

	Чай заварка
	0.01
	0.01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон 
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	6.4
	4.4
	32.2
	339
	0.8
	0.0
	0.0
	0.3
	15.7
	55.1
	40.3
	1.5

	 ОБЕД

	Нарезка из свежих помидор (71-2004г)
	100
	1,1
	0,0
	1,2
	66
	10,00
	0,04
	0,00
	0,5
	14,00
	26,0
	10,00
	0,90

	Помидоры свежие парниковые
	106
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень свежая
	2,7
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной (№124-2004г.)
	250/20/5
	5.1
	6.3
	8.5
	111
	13.37
	0.03
	0,14
	0.3
	41.7
	55
	8,72
	0.9

	говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	40
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	43
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.01-29.02-35%
	46
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	50
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	капуста белокочанная свежая
	66
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 0.1.0.1.-20%
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 0.1.0.1-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый 
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Голубцы ленивые с соусом сметанным (Р160-2001)
	125\50
	9.9
	10.9
	7.7
	268
	0,18
	0,08
	0,02
	3,0
	63,28
	122,
	20,10
	0,33

	Говядина п\фабрикат
	71
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	9
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3.5
	3.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса припущенного лука с маслом
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	94
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выход готовых голубцов
	
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус сметанный (№600-2004)
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	12.5
	12.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3.5
	3.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	37.5
	37.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре (№520-2004г.)
	180
	3.8
	5.3
	26.7
	170
	2.61
	0.10
	0.18
	0.4
	42.8
	93,2
	31.14
	1.2

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	205
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	220
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.01-29.02-35%
	237
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	257
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	14
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих фруктов с витамином «С» (№585-1996)
	200
	0,2
	0,2
	20.5
	85
	0,1
	0,0
	0,0
	0,4
	12,2
	11
	9,8
	0,4

	Яблоки свежие
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или слива или персик
	44,
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	2.4
	0,3
	11.4
	117
	0,00
	0,07
	0,00
	0,0
	9.90
	65.4
	18.6
	1.26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	21,5
	21.7
	73.1
	817
	24,4
	0,3
	60,7
	3,2
	514,4
	712,
	409,6
	5,8

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1805
	
	
	
	
	
	
	
	

	  5 день

	  ЗАВТРАК

	Каша рисовая жидкая с маслом (№311-2004г.)
	200/5
	7.8
	8.8
	32.7
	241
	0.9
	0.1
	52.5
	0.7
	199.5
	195
	40.7
	0.6

	крупа рисовая
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	176
	176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	81
	81
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	95
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка с повидлом пром. произв.
	100
	91.1
	17.4
	14.3
	250
	
	12.8
	0.04
	0.0
	41.10
	0,64
	120.5
	126.

	Компот из кураги с витамином «С» (№638-2004 г)
	200
	1.13
	0,1
	22.1
	94
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,60
	0,0
	0,0
	0,1

	курага
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	11.4
	58.5
	0,00
	0,07
	0,00
	0,0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	
	101.
	26.9
	94,3
	644
	1.2
	0.4
	101.
	3
	749
	612.
	129.5
	6.4

	ЭКСПРЕСС-ЗАВТРАК

	Кондитерское изделие промышленного производства
	30
	4.9
	2.5
	27.5
	152
	0.1
	0.1
	2.4
	0.8
	28.6
	47
	8.2
	0.5

	Кофейный напиток (№692-2004г)
	200
	3,2
	3,1
	19
	117
	1.27
	0,04
	0.00
	0,0
	136,0
	103.
	0.00
	0,0

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода для концентриров. молоко
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	8,3
	5.7
	47.8
	269
	0.3
	0.1
	9.7
	0.8
	121.9
	115.
	18.8
	0.6

	ОБЕД

	Рыбные консервы порцион (№98-2004г)
	50
	9.1
	11.7
	0.0
	143
	2,5
	0,01
	0,00
	1,1
	14,12
	14,7
	6,8
	0,00

	Сайра в собств. соку 
	53
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уха Ростовская (№119-2006г.)
	250/60
	9.9
	5.9
	11.6
	195
	2.61
	0.14
	17.6
	0.9
	16.4
	92.6
	20.8
	0.9

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	107
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.01-29.02-35%
	116
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	125
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	14
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	горбуша потрошенная с головой
	103
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или минтай потрошенный обезглавленный
	101
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по-домашнему (№436-2004г) 
	200\50
	12.9
	12,8
	28,5
	281
	8,40
	0.23
	0,30
	5,9
	43,7
	292,
	48,8
	2,7

	Говядина 1 категории
	107
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина полуфабрикат
	93
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель-01.09-31.10
	186
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11-31.12 - 30%
	200
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.0.-29.02- 35%
	216
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03.- 40%
	219
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь до 01.01-20%
	31
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.- 25%
	41
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса готового мяса
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса готовых овощей
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0.02
	0.02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (№692-2004 г)
	200
	3,2
	3,1
	19
	117
	1.27
	0,04
	0.00
	0,0
	136,0
	103
	0.00
	0,04

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода д\концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	2,4
	0,3
	11.4
	117
	0,00
	0,07
	0,00
	0,0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	
	29.0
	23.9
	73.8
	819
	5.2
	0.4
	73.3
	3.1
	306.9
	371.
	99.7
	4.9

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1732
	
	
	
	
	
	
	
	

	    6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ЗАВТРАК

	Каша боярская с маслом (№94-2001г.)
	200/5
	9,2
	9,6
	39,0
	279
	0,63
	0,18
	0,06
	0,6
	156,8
	190,
	17,98
	0,23

	крупа пшено 
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	изюм
	18,2
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или концентрированное
	58
	58
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или сухое
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	40
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	0.0
	0.0
	60
	0.2
	19.4
	66.8
	4.2
	0.9

	Брускетта с мягким сыром и помидором (ТТК разработ. АУ ТО Центр технолог контроля)
	60
	2.3
	8.3
	14.5
	142
	0,53
	0,02
	0,00
	0,8
	6.74
	17,2
	4.84
	0,32

	Батон пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр мягкий плавленн. 
	11
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры парников
	20.4
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень укроп петрушк.
	2.7
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком (р642-1996)
	200
	3.8
	3.7
	18.1
	121
	80,0
	0.01
	0.00
	1,4
	12,08
	3,16
	3,23
	0.25

	Какао порошок
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	19.1
	14,7
	102
	605
	2
	0.5
	145.
	3
	239.5
	522.
	103
	9.4

	ЭКСПРЕСС-

ЗАВТРАК

	Брускетта с мягким сыром и помидором (ТТК разработан АУ ТО Центр технолог контроля)
	60
	2.3
	8,3
	14.5
	142
	0,53
	0,02
	0,00
	0,8
	6,74
	17,2
	4,84
	0,32

	Батон пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр мягкий плавленн. 
	11
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры парников
	20.4
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень укроп петрушк.
	2.7
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком (№642-1996г.)
	200
	3.8
	3,7
	18.1
	121
	0,70
	0,04
	0,00
	0,0
	177,0
	133,
	0,00
	0,5

	Какао порошок
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода д\концентрированного молока
	70
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	5,9
	4,2
	47,4
	263
	0.8
	0.0
	0.0
	0.3
	15.7
	55.1
	40.3
	1.5

	ОБЕД

	Салат из моркови с яблоком (№95-2002)
	100
	7,8
	4,5
	52,6
	70
	0,8
	0,02
	0,0
	0,4
	13,2
	54,1
	14,2
	1,0

	Морковь
81,3
65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки свежие
22,7     20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана           
15
15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
2          2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной и мясом (№110-2004г.)
	250/20/5
	5.4
	5.7
	15.6
	163
	3.4
	0.03
	0,02
	0.3
	1,55
	59,3
	12,11
	0.2

	Говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина п\фабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	свекла до 01.01-20%
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 с 01.01-25%
	53
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	капуста белокочанная свежая
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	27
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	29
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.01-29.02-35%
	31
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	33
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 01.01.-20%
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре(без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная по-домашнему (ТТС разработ. АУ ТО Центр технолог. контроля)
	100
	13.4
	10.6
	6.8
	176
	0,76
	0,15
	0,02
	4,2
	21,04
	132,
	29,33
	0,31

	Горбуша потрошеная с головой
	144
	101
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или минтай потрошеный обезглавленный
	136
	101
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо куриное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сухари панировочные
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре (№472-1996г.)
	180
	3.8
	5.3
	26.7
	170
	2,61
	0.10
	0,18
	0.4
	42,82
	93,2
	31,14
	1.12

	картофель-01.09.-31.10.-25%
	205
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.11.-31.12.-30%
	220
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.01-29.02-35%
	237
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 01.03.-40%
	257
	154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	14
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко Тёма
	200
	4.7
	3.2
	88.9
	126
	0,70
	0,04
	0,00
	0,0
	177,0
	133,
	0,00
	0,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	60
	2.4
	0.3
	11.4
	117
	0.00
	0.1
	0.07
	0.0
	9,9
	65,4
	18,6
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	
	35,7
	26,9
	76,7
	822
	11.1
	0.4
	106.
	7.4
	251.7
	412.
	406.4
	4.1

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1690
	
	
	
	
	
	
	
	

	    7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Каша пшенная с маслом (№302-2004)
	200\5
	9.8
	9.7
	36.5
	273
	0,38
	0,02
	0,04
	0,6
	169,1
	206,
	13,28
	0,71

	Крупа пшено
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое 
	168
	168
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	77
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом и сыром (№1,3-2004г)
	30\15\5
	4,5
	11,9
	8,8
	166
	6,26
	0,04
	0,02
	134
	90,44
	9,61
	0,04
	1,7

	хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сыр
	16
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток (№692-2004г.)
	200
	3,2
	3,1
	19
	117
	1,27
	0,04
	0,00
	0,0
	136,0
	103,
	0,00
	0,4

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или молоко концентрированное
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.00
	0.07
	0.00
	0.0
	9,90
	65,4
	18,6
	1.3

	ИТОГО:
	
	
	
	19,3
	24.1
	66,7
	614
	0.8
	0.15
	106.
	1
	243
	259.
	63.64
	2.86

	ЭКСПРЕСС-ЗАВТРАК

	Бутерброд горячий с колбасой (Р11-2004г)
	55
	65,2
	7,3
	9,0
	124
	6,26
	0,04
	0,02
	134
	90,44
	9,61
	0,04
	1,7

	Хлеб пшеничный
30       30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колбаса вареная 
  21       20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
5       5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток  (№253-2004 г) 
	200
	3,2
	3,1
	19
	117
	1,27
	0,04
	0,00
	0,0
	136,0
	103,
	0,00
	0,00

	Кофейный напиток
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	130
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стерилизов. молоко
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	68,6
	10,5
	29,3
	241
	1.3
	0.1
	28.9
	0.9
	132.6
	111.
	20.1
	0.5

	ОБЕД

	Салат из свеклы с сыром(№61-2002)
	100
	1,8
	7,8
	7,9
	178
	1,28
	0,08
	0,00
	1,8
	17,76
	54,7
	20,12
	0,48

	Свекла до 01.01.-20%
	90,6
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с  01.01.-25%
	97,6
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	16,5
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп –Харчо мясом (р154-1996)
	250\20
	7.5
	6,8
	25.4
	193
	4,7
	0,08
	0,02
	0,6
	20,37
	84,9
	15,13
	0,16

	Говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или говядина п\фабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	17.5
	17.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре без красителей
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или томатная паста без красителей
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чеснок свежий
	2
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хмели -синели
	0.2
	0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сухая
	0.2
	0.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица, запеченная под соусом (№494, 595-2004г.)
	100/50
	11.1
	23.2
	0.8
	321
	0.8
	0.1
	75.5
	0.6
	18.2
	163
	17.7
	1.6

	курица потрошенная 1 категории
	167
	149
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соус молочный
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные (№332-2004г)
	165
	2.6
	2.9
	34.0
	173
	8,50
	0,03
	0,03
	0,1
	25,15
	111,
	19,40
	0,13

	макаронные изделия
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвар из плодов шиповника (№705-2004г
	200
	0,7
	0,3
	24,1
	90
	80,0
	0,01
	0,00
	1,4
	12,08
	3,16
	3,23
	0,25

	плоды шиповника
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар 
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	2,4
	0.3
	11.4
	117
	0.00
	0.07
	0.00
	0,0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	34,8
	34,9
	88,3
	1072
	13
	0.4
	123
	5.7
	112.3
	351
	138
	6.8

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1972
	
	
	
	
	
	
	
	

	  8 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК

	Каша «Дружба» с маслом сливочным (№260-2013г.)
	200/5
	8.2
	9.1
	40.2
	276
	0,63
	0,18
	0,07
	0,1
	156,8
	190
	27,98
	0,23

	крупа рисовая
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	крупа пшено
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	172
	172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	79
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	93
	93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для сухого молока
	151
	151
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие промышленного производства
	50
	1,7
	3,6
	15,0
	199
	0,00
	0,00
	0,00
	0,0
	30,0
	0,00
	15,0
	1,00

	Чай с лимоном (№685-2004г)
	200\5
	0,1
	0.0
	15,2
	59
	0,00
	0,00
	0,00
	0,0
	0,20
	0,00
	0,00
	0,02

	чай заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лимон
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.00
	0.07
	0.00
	0.0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	
	13,5
	12,7
	87,4
	593
	4
	0.5
	192.
	2.8
	519
	669.
	75.5
	7

	ЭКСПРЕСС-ЗАВТРАК

	Компот из свежих фруктов. с витамином «С» (№585-1996)
	200
	0,2
	0,2
	20.5
	85
	0,1
	0,00
	0,00
	0,4
	12,2
	11
	9,8
	0,4

	яблоки свежие 
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или  сливы и персики
	44,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар 
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями (№363-2002)
	250
	7.7
	7.9
	30.2
	223
	0,10
	0,35
	0,00
	0,7
	168,0
	113
	17,79
	0,69

	Молоко питьевое
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	105
	105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный
	
	
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0,0
	0,2
	0,0
	1,4
	48,2
	1,5
	37,7
	2,3

	ИТОГО:
	
	
	
	6,4
	4.4
	32,2
	366.
	0.0
	0.0
	40.0
	0.3
	6.6
	16.0
	2.8
	0.2

	 ОБЕД

	Нарезка из свежих огурцов(р14\1-2011г)
	100
	1,1
	0,0
	1,2
	58
	10,00
	0,04
	0,00
	0,5
	14,00
	26,0
	10,00
	0,90

	Огурцы свежие
	100
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник с мясом и сметаной (№34-20404г)
	250/20/5
	5.7
	5.4
	14.5
	129
	6.57
	0.06
	0,02
	0.6
	35.54
	78.9
	19.21
	0,6

	говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	свекла до 01.01-20%
	80
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 с 01.01.-25%
	85
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель-01.09-31.10.-25%
	58
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.11-31.12-30%
	62
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.01.-29.02-35%
	67
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	01.03-40%
	72
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 01.01-20%
	12.5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	13
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре (без искусственных ароматизаторов, красителей и консервантов)
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тефтели из говядины в соусе (№461, 601-2004г.)
	50\30
	8.1
	11.7
	10.4
	221
	0.3
	0.1
	33.9
	3.1
	54.1
	122
	17.7
	1.4

	говядина  1 категории
	52
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина полуфабрикат
	45
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или фарш промыш. производства
	38
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	1.4
	1.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для сухого молока
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соус сметанный с томатом
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	1.1
	1.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре(без консервантов и красителей)
	15
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода питьевая
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка отварная (№510-2004г.)
	165
	4.9
	4.4
	22.0
	147
	0.0
	0.2
	0,02
	0.7
	10,25
	128
	66,64
	2,98

	крупа гречневая
	41
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	132
	132
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из свежих фруктов с витамином «С» (№585-1996г)
	200
	0,2
	0,2
	20.5
	85
	0,1
	0,00
	0,00
	0,4
	12,2
	11
	9,8
	1,4

	яблоки свежие
	45,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или сливы и персики
	44,4
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	2.4
	0.3
	11.4
	117
	0.00
	0.07
	0.00
	0.0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	Йогурт фруттис 5% в индивид. упак.
	114
	12.7
	5.0
	142
	98.8
	0,00
	12,1
	0,02
	0,0
	8,7
	47,2
	19,1
	2,8

	ИТОГО:
	
	
	
	26,5
	24
	178,
	855
	45
	0.46
	81.1
	4.5
	405.9
	598.
	209.7
	7.92

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1814
	
	
	
	
	
	
	
	

	 9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  ЗАВТРАК

	Пудинг из творога со сгущенным молоком (№362-2004г)
	180\20
	20,9
	15,6
	33,4
	398
	0,47
	0,08
	0,65
	1,3
	273,4
	340
	30,00
	0,33

	творог
	148
	147
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	крупа манная
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или мука пшеничная
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	изюм
	19
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сухари пшеничные
	2,8
	2,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масса готового пудинга
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное для смазки листа
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сгущенное молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с молоком (№630-1996г)
	200
	2.8
	3.2
	20.1
	120
	0,2
	0,02
	7.3
	0,0
	93.3
	68.4
	10.6
	0,01

	чай заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое
	100
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.00
	0.07
	0.00
	0.0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	
	23,6
	16,0
	57,9
	635
	1.5
	0.1
	74.4
	1.1
	493.5
	365.
	81.4
	2.6

	ЭКСПРЕСС-

ЗАВТРАК

	Бутерброд горячий с сыром (№10-2004г.)
	30\10\10
	4.3
	7.9
	13.5
	172
	0,12
	0,02
	0,00
	0,8
	4,78
	5,87
	3,25
	0,00

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром (№685-2004г)
	200
	0.2
	0.0
	15.0
	61
	0,2
	0,02
	7,3
	0,0
	93,3
	68,4
	10,6
	0,1

	 чай-заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	4,1
	5.3
	34,7
	233
	0.1
	0.0
	42
	0.3
	204.2
	133
	13.8
	0.4

	 ОБЕД

	Суп картофельный с крупой и мясом  (№138-2004г)
	250/20
	5,0
	5,5
	16,3
	135
	2,70
	0,08
	0,02
	0,5
	13,8
	77,1
	15,70
	0,20

	говядина 1 категории
	44
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или говядина п\фабрикат
	38
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель 01.09-31.10.-25%
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.11-31,12 -30%
	107
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01-29.02- 35%
	116
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.03.-40%
	125
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	крупа перловая или рисовая
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь до 01.01.-20%
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.-25%
	13
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	зелень сушеная
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов из говядины (№443-2004)
	250
	23.5
	16.2
	53.5
	454
	1.9
	1
	29.8
	0.5
	15.2
	134.4
	18.4
	1.9

	 говядина 1 категории
	107
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	говядина полуфабрикат
	93
	79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тушеного мяса
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	68
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь-до 01.01 
	20
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 01.01 -25%
	21
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатная паста без красителей
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты (№43-2004г)
	100
	8,6
	0,4
	12,5
	75
	10,00
	0,03
	0,00
	0,4
	22,88
	106,
	33,06
	0,63

	Капуста белокочанная
	89
	71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь свежая
	31
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром (№630-1996г)
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	61
	0,2
	0,02
	7,3
	0,0
	93,3
	68,4
	10,6
	0,1

	чай заварка
	0,01
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	60
	2.4
	0.3
	11.4
	117
	0.0
	0.07
	0.0
	0.0
	9,90
	65,4
	18,6
	1,26

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	31,6
	22,2
	66,7
	842
	39.6
	1.1
	50.6
	1.8
	194.3
	324.
	59
	3.5

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1710
	
	
	
	
	
	
	
	

	 10 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ЗАВТРАК

	Каша молочная «5 Злаков»  с маслом (№311-2004)
	200/5
	6,7
	8.70
	27,3
	214
	0,00
	8,54
	0,54
	0,1
	40,38
	0,55
	137,5
	181

	овсяные хлопья «5 злаков»
	31
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	молоко питьевое
	176
	176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко концентрированное
	81
	81
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или молоко сухое
	21
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для концентрированного молока
	95
	95
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая для сухого молока
	155
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль йодированная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерское изделие
	40
	2.4
	2.1
	23.3
	156
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо отварное
	
	
	40
	5.1
	4,6
	0,3
	63
	0,00
	0,00
	600
	0,2
	19,4
	66,8
	4,2
	0,9

	Компот из кураги + Витамин «С» (№1243-1 2004)
	200
	1.1
	0,1
	22.1
	94
	0,00
	0,00
	0,00
	0,6
	0,7
	0,56
	0,072
	0,1

	курага
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30
	2.4
	0.3
	11.4
	58.5
	0.0
	0.1
	0.0
	0.5
	124
	95
	15
	0.1

	ИТОГО:
	
	
	
	13,5
	13,8
	66.3
	585
	0.6
	0.1
	301.
	1.4
	580.
	508.
	187.3
	6.6

	ЭКСПРЕСС-

ЗАВТРАК

	Булочка с повидлом
	
	50
	1,9
	0,3
	27,8
	122
	0,53
	0,02
	0,00
	0,8
	6,74
	17,1
	4,84
	0,32

	Сок натуральный
	200
	0,6
	0,4
	34.2
	143
	8,00
	0,01
	0,00
	0,1
	55,0
	44,0
	0,00
	0,80

	ИТОГО:
	
	
	
	2,1
	0,4
	55,9
	265
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД

	Салат яичный (№95-2002)
	   50
	0,5
	3,2
	5,2
	112
	5,00
	0,03
	0,00
	2,20
	28,24
	29,47
	12,16
	0,00

	Яйцо
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	17
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6,5
	5,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с рыбными консервами (р64-2004)
	250/60
	6.3
	4.5
	10.3
	112
	3.4
	0.03
	0,02
	0.12
	1,55
	59,3
	12,10
	0.20

	Рыбные консервы в собственном соку
	63
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель-01.09.-31.10-25%
	80
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.11-31.12-30% 
	86
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01.-29.02-35%
	92
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.03.-40%
	100
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь-до 01.01
	19
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	с 01.01-25%
	20
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	18
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень сушеная
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиски, сардельки, колбаса отварные с соусом (№413-2004г)
	70\50
	13,3
	12,2
	0,20
	207
	0,00
	0,04
	0,67
	0,80
	32,79
	105,8
	0,00
	0,0

	Сосиски, сардельки, колбаса вареная
	71
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соус сметанный с томатом(№601-2004г)
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3,8
	3,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные (р516-2004 г)
	165
	2.6
	2.9
	34.0
	173
	8,50
	0,03
	0,03
	0,18
	25,15
	111,9
	19,4
	0,13

	Макаронные изделия
	57
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль йодированная 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок натуральный
	200
	0.8
	0.0
	29.8
	122
	8,00
	0,01
	0,00
	0,15
	55,0
	44,0
	0,00
	0,80

	Хлеб пшеничный
	60
	2,4
	0,3
	11.4
	117
	0,00
	0,07
	0,00
	0,00
	9,90
	65,40
	18,60
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	
	30,2
	26,9
	86,4
	843
	19.9
	0.4
	79.5
	3.8
	476
	819.7
	133.4
	39.2

	ИТОГО за день:
	
	
	
	
	
	
	1693
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРИМЕЧАНИЕ:

 1-4 класс – Завтраки и обеды

 5-11 класс – Экспресс-завтраки и обеды
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