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	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд
	Ккал
	Белки 

	Жиры
	Угле-
воды

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Завтрак

	Винегрет овощной №71-2004
	80
	100
	10-30
	12,45
	88
	111
	1,2
	1,5
	4,0
	5,0
	11,9
	14,9

	Плов из мяса №370-2013
	200
	250
	61,88
	66,07
	319,3
	399,5
	12,5
	15,4
	13,7
	15,9
	36,5
	48,7

	Компотик теплый из свежих яблок№ 507-2013
	200
	200
	5,94
	5,94
	96,2
	96,2
	0,5
	0,5
	0,2
	0,2
	23,1
	23,1

	Хлеб ржаной
	20
	20
	1,40
	1,40
	40,5
	40,5
	0,7
	0,7
	0,1
	0,1
	9,4
	9,4

	 Хлеб пшеничный
	15
	15
	1,08
	1,08
	29,2
	29,2
	0,8
	0,8
	0,2
	0,2
	6,1
	6,1

	Йогурт молочный в индивидуальной упаковке
	100
	100
	39,00
	39,00
	38,7
	38,7
	1,8
	1,8
	1,5
	1,5
	4,5
	4,5

	Итого за завтрак
	
	
	119,6
	125,94
	611,9
	715,1
	17,5
	20,7
	19,7
	22,9
	91,5
	106,7

	Обед

	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд 
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Угле-
воды

	
	
	
	
	
	
	

	Уха Ростовская№119-2006
	250/60
	26,00
	195
	9,9
	5,9
	11,6

	Жаркое по –домашнему№436-2004
	200/50
	64,00
	281
	12,9
	12,8
	28,5

	Кофейный напиток№692-2004
	200
	11,35
	117
	3,2
	3,1
	19

	Хлеб пшеничный
	40
	2,87
	117
	4,8
	0,6
	22,8

	Хлеб ржаной
	40
	2,80
	81
	1,9
	0,4
	17,5

	Итого за обед
	
	107-02
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	



Ответственная за питание  ___________ Приходько Н.В.
Повар           ___________     Юрченко К.В. 

