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	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд
	Ккал
	Белки 

	Жиры
	Угле-
воды

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Завтрак

	Овощи консервированные (огурцы)
№ 101-2004
	80
	100
	20,44
	25,48
	8,5
	10,6
	0,7
	0,8
	0,1
	0,1
	1,3
	1,6

	Грудка куриная запеченная №494-2004
	100
	100
	38,33
	38,33
	203,5
	203,5
	13,0
	16,2
	12,1
	15,1
	0,6
	0,7

	Пюре картофельное
№ 520-2004
	100
	100
	12,77
	12,77
	97,7
	97,7
	2,2
	2,2
	3,3
	3,3
	14,8
	14,8

	Капуста тушеная №534-2004
	80
	80
	6,1
	6,1
	69,5
	69,5
	1,2
	1,9
	3,0
	4,1
	3,9
	6,2

	Кофейный напиток №692-2004
	200
	200
	9,77
	9,77
	116,7
	116,7
	3,2
	3,2
	3,1
	3,1
	19,0
	19,0

	Хлеб ржаной
	20
	20
	1,40
	1,40
	40,5
	40,5
	0,7
	0,7
	0,1
	0,1
	9,4
	9,4

	 Хлеб пшеничный
	20
	40
	1,43
	2,86
	38,9
	77,8
	1,0
	2,0
	0,3
	0,6
	8,1
	16,2

	Апельсин №458-2006, Москва
	229
	229
	27,02
	27,02
	135,57
	135,57
	0,9
	0,9
	0,0
	0,0
	32,98
	32,98

	Итого за завтрак
	
	
	117,26
	123,73
	710,87
	751,87
	22,6
	27,6
	22,0
	26,4
	90,08
	100,88

	Обед

	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд 
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Угле-
воды

	Свекольник с мясом и сметаной№34 2004
	250/20/5
	32,55
	129
	5,7
	5,4
	14,5

	Тефтели из говядины в соусе №461,601 2004
	50/30
	36,05
	221
	8,1
	11,7
	10,4

	Гречка отварная№510 2004
	165
	7,63
	147
	4,9
	4,4
	22,0

	Компот из свежих фруктов №585-1996
	200
	5,5
	85
	0,2
	0,2
	20,5

	Йогурт в инд. упаковке
	100
	39,00
	98,8
	12,7
	5,0
	142

	Хлеб пшеничный
	60
	4,30
	117
	4,8
	0,6
	22,8

	Хлеб ржаной
	40
	2,80
	81
	1,9
	0,4
	17,5

	Итого за обед
	
	127,83
	878,8
	38,3
	27,7
	249,7

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	



Ответственная за питание  ___________ Приходько Н.В.
Повар           ___________     Юрченко К.В. 


