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	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд
	Ккал
	Белки 

	Жиры
	Угле-
воды

	
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18
	7-11
	12-18

	Завтрак(1 день)

	Шницель из говядины № 451-2004
	90
	100
	41,90
	55,40
	176,0
	236,2
	7,5
	10,1
	10,4
	14,2
	13,6
	17,0

	Макароны отварные  № 516-2004
	150
	180
	5,86
	8,58
	191,7
	255,4
	4,5
	5,2
	3,0
	3,4
	36,7
	51,0

	 Чай цитрусовый заряд
№ 686-2004
	200/10/10
	200/10/10
	5,35
	5,35
	62,8
	62,8
	0,2
	0,2
	0
	0
	15,5
	15,5

	Хлеб ржаной
	20
	20
	1,47
	1,47
	40,5
	40,5
	0,7
	0,7
	0,1
	0,1
	9,4
	9,4

	 Хлеб пшеничный
	20
	20
	1,50
	1,50
	38,9
	38,9
	1,0
	1,0
	0,3
	0,3
	8,1
	8,1

	апельсин
	420
	420
	49,56
	49,56
	251,64
	251,64
	1,68
	1,68
	0
	0
	60,48
	60,48

	Итого за завтрак
	
	
	105,64
	121,86
	761,54
	885,44
	15,58
	18,88
	13,8
	18
	143,78
	161,48

	Обед (1 день)

	Наименование блюд
	Выход 
	Стоимость блюд 
	Ккал
	Белки
	Жиры
	Угле-
воды

	Винегрет овощной
№ 71-2004
	100
	          7,00
	        111
	1,5
	5,0
	14,9

	Рассольник Ленинградский с мясом и сметаной № 64-2001
	250/20\15
	33,94
	157
	4,8
	6,5
	15,6

	Жаркое из птицы  № 446-1996
	200/75
	42,65
	303
	18,2
	17,4
	         15,7

	Отвар шиповника        № 705-2004
	200
	7,62
	102
	0,7
	0,3
	24,1

	Хлеб пшеничный
	40
	3,00
	117
	4,8
	0,6
	22,8

	Хлеб ржаной
	40
	2,93
	81
	1,9
	0,4
	17,5

	Итого за обед
	
	97,12
	871,0
	31,9
	30,2
	91,9

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	



Ответственная за питание  ___________ Приходько Н.В.
Повар           ___________     Юрченко К.В. 


